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1. บริบท 

         ภาวะกลามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลัน (STEMI) เปนภาวะที่มีความสําคัญและรุนแรง มีอัตราการเสียชวีิต

และอัตราการเกิดภาวะแทรกซอนจากโรคดังกลาวยงัอยูในเกณฑสูง  รวมทัง้ยงัเสียคาใชจายในการรักษาเปน

จํานวนมาก  นอกจากนี้ผูที่รอดชีวิตมีโอกาสเกิดโรคซ้าํไดบอย และมีโอกาสเกิดภาวะหัวใจลมเหลว ทาํให

คุณภาพชิวิตดอยลง  จากสถติิในป 2549 ของโรงพยาบาลหนองจอก พบวามีผูปวยภาวะกลามเนื้อหัวใจตาย 

(STEMI) และไมสามารถสงไปรับการรักษาตอไดปริมาณมากและบางรายเสยีชีวิต  

        หากมีแนวทางการวินจิฉัยและรักษาผูปวยที่ถกูตองรวดเร็วตลอดจนการประเมินและเฝาระวังผลของ

การรักษาอยางเหมาะสมจะสามารถชวยประคับประคองใหผูปวยรอดชวีิตและลดภาวะแทรกซอนที่รุนแรง  

ซึ่งทาํใหลดอัตราการเสียชวีติลงได  โรงพยาบาลหนองจอกมีบุคลากรทางการแพทยประกอบดวย 

- แพทยเฉพาะทางสาขาโรคอายุรกรรม  4 คน 

- แพทยเฉพาะทางกุมารแพทย 2 คน 

- แพทยเวชปฏบิัติ  5 คน          

        ซึ่งสามารถใหการรักษาภาวะกลามเนื้อหวัใจตายเฉียบพลนัได  โดยการใหการรักษาเหมาะสมและ

แกไขภาวะแทรกซอนใหทันทวงที  ดังนัน้ทางโรงพยาบาลจึงไดกําหนดแนวทางการรักษาผูปวยภาวะ

กลามเนื้อหวัใจตาย (STEMI) เพื่อใหไดรับการรักษาตัง้แตแรกเริ่มอยางรวดเร็ว เพื่อหวงัผลใหผูปวยปลอดภัย

จากอนัตรายและความรนุแรงของภาวะกลามเนื้อหวัใจตายได 
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2. ประเด็นสาํคัญ /  ความเสีย่ง 

        - เมื่อผูปวยมีอาการเขาไดกับภาวะกลามเนื้อหัวใจตายใหรีบวินิจฉัย โดยการซักประวัติ ตรวจ

รางกาย และตรวจคลื่นไฟฟาหัวใจ 

    - หลังใหการวินิจฉัยควรใหการรักษาดวยยาละลายลิ่มเลือดหรือสงผูปวยไปรับการรักษาดวยการ

ขยายหลอดเลือดดวย balloon เมื่อมีขอบงชี้ 

        - ใหการรักษาประคับประคองอยางเหมาะสม 

         - ปองกันและรักษาภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้น 

3. เครื่องชี้วัดสาํคัญและผลลัพธ 

เครื่องชี้วัด 

1. อัตราผูปวยภาวะกลามเนื้อหัวใจตาย (STEMI) ที่ไมไดรับการรักษาดวยยาละลายลิ่มเลือดภายใน

ระยะเวลาไมเกิน 3 ชม. นับต้ังแตเร่ิมมีอาการ 

           2. อัตราผูปวยภาวะกลามเนื้อหัวใจตาย (STEMI) ที่เสียชีวิต 

4. กระบวนการเพื่อใหไดคุณภาพ / วธิดํีาเนินการ 

        4.1 เฝาระวังผูปวยภาวะกลามเนื้อหัวใจตาย (STEMI) ทั้งผูปวยนอกและผูปวยใน 

      4.2 จัดทําแนวทางการดูแลรักษาพยาบาลผูปวยที่มีภาวะกลามเนื้อหัวใจตาย และดูแล

ตรวจสอบใหแพทยและพยาบาลปฏิบัติตามแนวทางที่กําหนด 

    4.3 มีการประสานทําความเขาใจระหวางแพทย พยาบาลคัดกรอง พยาบาลหองตรวจโรคทั่วไป 

พยาบาลหองฉุกเฉิน พยาบาลหอผูปวย และหนวยงานที่เกี่ยวของอื่นๆ ที่มีสวนในการดูแลรักษา

ผูปวย เชน หองยา หองชันสูตรโรค เพื่อใหการรักษาผูปวยภาวะกลามเนื้อหัวใจตาย (STEMI) เปนไป

ในทิศทางเดียวกัน เชน การประเมินและรีบสงผูปวยเขารับการรักษาและใหยาละลายลิ่มเลือดอยาง

รวดเร็ว 
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5. แผนการพัฒนา  

- มีการศึกษาวิเคราะหสาเหตุการเกิดโรคและปรับปรุงแนวทางการปองกันการเกิดโรค 

-  มีการพัฒนาบุคลากร โดยการสงแพทยและพยาบาลไปอบรมการดูแลรักษาผูปวยภาวะ

กลามเนื้อหัวใจตายเฉียบพลัน (STEMI) 
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